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چه چیزی باعث ایجاد تالاسمی می 

 شود ؟

نقص در یک یا چند ژن می تواند  

باعث ایجاد تالاسمی  شود . اگر 

پدر ومادر ویا خواهر وبرادر شما 

مبتلا به تالاسمی بوده ویا ناقل ژن 

تالاسمی هستند ، بهتر است قبل از 

ازدواج و بچه دار شدن آزمایش های 

 ی را انجام دهید ومربوط به تالاسم

 با پزشک مشورت کنید  

  

 تغذیه در تالاسمی .

به دلیل محدود بودن رژیم غذایی  

در تالاسمی کمبودهای تغذیه ایی 

بین این بیماران شایع است . 

ابراین مبتلایان به تالاسمی بن

باید بیش از پیش رژیم غذایی خود 

تا از درگیر توجه داشته باشند 

شدن با عوارض جدی این بیماری 

اجتناب کنند به بیمارانی که 

تحت تزریق خون قرار می گیرند 

  .توصیه می شود

  ر       س   :

به صورت  انتقال خوناگر عمل 

مکرر انجام شود ممکن است بدن 

شما با ازدیاد آهن مواجه شود 

. این حالت ممکن است به 

اعضای بدن شما و به ویژه به 

کبد شما آسیب وارد کند . از 

مصرف ویتامین هایی که حاوی 

 آهن هستند اجتناب کنید.

 

 بیمارستان آموزشی و درمانی پاستور

 همه باهم پیش بسوی زندگی سا لم

 بیماری تالاسمی

 برونر وسودارث منبع : 

 



 

 

 انواع تالاسمی 

 فقط یکی از  تالاسمی مینور :

والدین باید دارای ژن 

 .معیوب تالاسمی باشند 

 هم پدر وهم  تلاسمی ماژور :

مادر باید دارای ژن معیوب 

 باشند .

علائم تالاسمی چه چیزهایی هستند 

 ؟

 

           ت   م 

تالاسمی چگونه تشخیص داده می 

 شود ؟

پزشک در مورد سوابق پزشکی شما 

سوالاتی خواهد پرسید وسپس 

آزمایش هایی را برای شما 

 .تجویزخواهد کرد 

 ممکن است این آزمایش ها 

 شامل موارد زیر باشند :

  شمارش کامل سلول های خونی

(CBC که در زیر میکروسکوپ )

کوچک وشکل غیر طبیعی دیده 

 می شوند .

   آزمایش ژنتیک برای تشخیص

 های مسبب تالاسمی ژن 

  آزمایش میزان آهن خون 

  یک نوع آزمایش خون که به

منظور تشخیص نوع تالاسمی ، 

میزان انواع مختلف 

هموگلوبین خون را اندازه 

 گیری می کنند .
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