
 

 

 
تیواسعتاى پاعتْس 

کٌتشل عفًْت ّاحذ

 

 
 

صیش گًَْ  یک )، H1N1ّیشّط  •

 ( Aجذیذ ّیشّط آًفلْاًضای   

 

علائن ایي تیواسی هؾاتَ  •

 آًفلْاًضای فقلی اًغاًی 

تة ، عشفَ ، گلْدسد ، عشدسد ،   •

دس    ،    ًی لشص ، کْفتگی عضلا

     تشخی افشاد اعِال ّ اعتفشاغ

افشاد پش خطش تشای  

 :ّاسك آًفلْاًضاع

(High Risk  )   

 افشاد دچاسیک تیواسی طثی هضهي •

 عال عي  65افشاد تالای    •

 عال  5کْدکاى صیش   •

 صًاى تاسداس •

 

هقاّهت ًغثت تَ داسُّای ضذ  •

تَ داسُّای ضذ ّیشّط : ّیشّط 

هِاسکٌٌذٍ ًْسآهیٌیذاص  هاًٌذ 

صاًاهیْیش ّاّعلتاهیْیش حغاط 

ّ تَ داسُّا  ضذ ّیشّط 

دٍ داسّیی آداهاًتاى خاًْا

هاًٌذ آهاًتادیي ّسیواًتادیي 

دسهاى ضذ ّیشّط هقاّم هیثاؽذ

عفًْت تا  تشای هْاسد قطعی

ّ  A(H1N1)ّیشّط آًفلْاًضای  

افشاد علاهت داسی کَ تا ّی صیش 

 هی کٌٌذ  یک عقف صًذگی

دسهاى ضذ ّیشّعی تشای هْاسد  •

 هؾکْک تا حال عوْهی ًاهٌاعة 

صهاًی  تیؾتشیي اثشتخؾی دسهاى •

عاعت اص 48اعت کَ داسّ طی 

 هقشف ؽْد آغاص علائن

هذت صهاى تْفیَ ؽذٍ تشای  •

 سّص هیثاؽذ 5دسهاى 

 

پشّفیلاکغی تا داسُّای ضذ 

سی ّیشّ

ّیش یا  داسُّای اّعلتاهی •

 ّیش  صاًاهی

دّسٍ دسهاى پشّفیلاکغی داسّیی  •

سّص پظ اص یک تواط  10تا 

هؾخـ تا هْسد قطعی دس طی 

 سیدّسٍ عشایت تیوا

اگش تواط تا تیواسی تاؽذ کَ  •

سّص قثل 7علائن ّی تیؾتش اص 

آغاص ؽذٍ اعت، پشّفیلاکغی 

 . داسّیی ضشّست ًخْاُذ داؽت

تشای پشّفیلاکغی قثل اص تواط  •

، پیؾگیشی تایذ قثل اص تواط 

ٍ احتوالی  آغاص ؽْد ّ ب

تْفیَ ُای پیؾگیشاًَ اص 

 10هذت  A(H1N1)آًفلْاًضای 

تا  اص آخشیي تواط سّص پظ

 اداهَ یاتذ ی هْسد قطع

تْفیَ ُای پیؾگیشاًَ   •

 A(H1N1)اص آًفلْاًضای 

خْد داسی اصهغافشت ُای غیش  •

 ضشّسی



آهْصػ افشاد علائن داس تشای  •

هشاجعَ عشیع تَ ّاحذُای 

 تِذاؽتی دسهاًی

آهْصػ افشاد تشای سعایت  •

پیؾگیشی اص عشایت دیگشاى 

 (سعایت آداب تٌفغی)

ّ ؽغتؾْی هکشس دعتِا تا آب  •

 (افشاد عالن ، تیواس)فاتْى 

خْد داسی اص تواط دعتِای  •

 آلْدٍ تا چؾن ، دُاى ّ تیٌی

عتفادٍ اص دعتوالِای یکثاس ا •

 هقشف هْقع عطغَ ّ عشفَ

دس فْست اتتلاءاعتشاحت دس هٌضل  •

 ّ پیؾگیشی اصعشایت تَ دیگشاى

اعتفادٍ اص دعتکؼ ُای یکثاس  •

 هقشف تشای هشاقثیي تیواساى

اعتفادٍ اص هاعک تٌفغی دس  •

 ؽشایط خاؿ

هشاقثت ُای هخقْؿ تغتگاى  •

 تیواس ّ هلاقات کٌٌذگاى

سعایت هشاقثت ُای اعتاًذاسد  •

 دس تشخْسد تا تیواساى

آداب عشفَ کشدى ّ تِذاؽت  سعایت •

 تٌفغی تْعط تیواساى

ؽٌاعایی عشیع،           •

 دُی هْاسد جذاعاصی ّ گضاسػ

آهْصػ پشعٌل ؽاغل دستخؼ ُای 

 سپاییط

ًحٍْ تشداؽت، اًتقال ّ کاس  •

 کشدى تا ًوًَْ ُا

 ًحٍْ دفع صتالَ ُای تیواس •

ًحٍْ تشخْسد تا ّعایل آلْدٍ  •

 تیواساى

ًحٍْ تویض کشدى ّ ضذعفًْی  •

 هحیط تغتشی

دس فْست تشخْسد تا هْسد هؾکْک دس 

 تیواسعتاى ُا

 تشخْسد ایضّلَ تا تیواس •

سعایت احتیاطات اعتاًذاسد دس  •

 تواط تا تیواس

 علام هْسد تَ عیغتن تِذاؽتیا •

اطلاعات گشفتي اخز ًوًَْ ّ  •

 تْعط عیغتن تِذاؽتی اص تیواس

 ؽٌاعائی کلیَ هْاسد تواط •

 10-7پیگیشی هْاسد تواط توذت  •

 سّص

 پیگیشی پاعخ آصهایؾگاٍ •

 

 ساٍ اًتقال  •

 اًتقال اًغاى تَ اًغاى •

اص : دّسٍ عشایت پزیشی تیواسی •

 7یک سّص پیؼ اص تشّص علائن تا 

 تعذ اص آغاص علائن تیواسی سّص 

•  

•  

تواط ًضدیک تَ ایي فْست تعشیف  •

داؽتي تواط اص فافلَ : هیؾْد

تا هْسد قطعی یا  هتش1حذّد 

هْسد هؾکْک تَ تیواسی دس کل 

 دّسٍ عشایت پزیشی 

•  

تشای جلْ گیشی اص اًتؾاس  •

هیکشّب ُا دس تیواسیِای تٌفغی 

 :اقذاهات ریل سا اًجام دُیذ

جلْی دُاى  ٌُگام عطغَ ّعشفَ .   •

خْد سا تا دعتوال تگیشیذ 

اگش هْقع عطغَ یا عشفَ .   •

دعتوال ًذاسیذ اص آعتیي لثاط 

خْد اعتفادٍ کٌیذ تَ ُیچ ّجَ 

 اص دعت خْد اعتفادٍ ًٌواییذ

ا ص دعت صدى تَ چؾن ّتیٌی .  •

 خْد جذا خْدداسی فشهاییذ

هشتة دعت ُای خْد ساتا آب  •

ّفاتْى  یا هحلْل ضذعفًْی دعت 

 .ل تؾْییذحاّی الک

•  

همه باهم پیص بسوی زندگی  •

 سا لم

 آموزش همگانی •

 

عْداسث  -تشًّش: هٌثع


