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 آموزشی ودر مانی  بیمارستان

پاستور بم  

 

آموزش به بیمار مبتلا 

 DVTبه 

یا ترمبوز ورید عمقی 

 

ترومثوز ورید عمقی یا 

DVT چیست؟

ّریذ ػومی یا ترّهثْز 

DVT َیؼٌی التِاب رگی ک

لختَ  ُوراٍ تا تػکیل

ایي تیواری در . تاغذ

پاُا غایؼتر اضت ّتا 

درد گرها ّلرهسی ػضْ 

. هثتلا ُوراٍ اضت

 

 

تیوار ػسیس هثتلا تَ ایي 

تیواری جِت هرالثت  

از خْد تَ هْارد زیر 

: یذتْجَ کي

  اضتراحت در تطتر ّتالا تردى

 اًذام هثتلا

  هطاتك دضتْر جِت کاُع درد

از کوپرش گرم ّ هرطْب در 

 .اًذام هثتلا اضتفادٍ کٌیذ

  ٍْهایؼات کافی تٌْغیذ ّهی

ّضثسیجات هؿرف کٌیذ تا 

هجثْر ًثاغیذ ترای دفغ 

هذفْع تَ پاُای خْدفػار 

تیاّریذ 

 

  زهاًیکَ در تطتر اضتراحت هی

اپِلْ تَ پِلْ غْیذ هرتةکٌیذ 

ضرفَ .تا دچار زخن تطتر ًػْیذ 

ای هْثر اًجام دادٍ ًّفطِای 

 .ػویك تکػیذ

  از هاضاژدادى یا هالیذى لطوت

ػضلاًی ضاق پا خْدداری کٌیذ 

چْى احتوال کٌذٍ غذى لختَ ّ 

حرکت آى در هطیر جریاى خْى ّ 

 .خطر هرگ ّجْد دارد

  ٌُگام اضتراحت در تطتر ، هی

ت ّرزغی هاًٌذ تْاًیذ توریٌا

تَ ػثة خن کردى کف پا را 

 .اًجام دُیذ

  هطاتك دضتْر پسغک ّدر ؾْرت

هثل اضتاهیٌْفي )ًیاز از هطکي 

 .اضتفادٍ کٌیذ(کذئیي 

  

  َفمط دضتْر در هذت زهاًیک

اضتراحت در تخت را داریذ 

کَ ترآهذگی  هرالة تاغیذ

هثل )اضتخْاًی یکی از پاُایتاى

رّی لطوت ًرم (زاًْ، پاغٌَ 

ی دیگر فػار ًیاّرد چْى هی پا

 .تْاًذ زخن ایجاد کٌذ 

  زهاًیکَ تَ یک پِلْ دراز

کػیذٍ ایذ تالع ًرهی را تیي 

پاُای خْد لرار دُیذ 

 

 



 

  در ؾْرت چالی ،ّزى خْد

 را کن کٌیذ

   از هؿرف ضیگار خْدداری

 .کٌیذ

  زهاًیکَ پسغک دضتْر

راٍ رفتي تَ غوا داد 

هطاتك دضتْر پسغک از 

جْراتِای لاضتیک فػاری 

اضتفادٍ ( جْرب کػی )

 .کٌیذ

  جْراتِای کػی را ؾثح

ّرم  رّعزّد لثل از ظ

در پاُایتاى تپْغیذ 

ّغة ٌُگام اضتراحت از 

 .پاُا خارج کٌیذ

  دّتار در رّز جْراتِای

کػی را از پا خارج 

کردٍ ّپاُا را از ًظر 

تغییرات پْضتی ّحطاضیت 

تَ لوص ّ تْرم ّلرهسی 

 .کٌترل کٌیذ

  پاُای خْد را رّی ُن

لرار ًذُیذ ّاز ًػطتي 

یا ایطتادى طْلاًی هذت 

تِتر اضت خْدداری کٌیذ 

دلیمَ ُر 10حذالل توذت 

یک تا دّضاػت راٍ 

 .ترّیذ

  مراقة تاشید که قسمت

تالایی جوراب کشی لوله 

 .نشود

  ترخیؽ در ؾْرتیکَ تؼذ از

ػلائوی چْى درد ، ّرم کردى 

ّگرها در پاُایتاى ترّز 

کرد فْرا تَ پسغک هراجؼَ 

 .یذکي

  ( ضذ لختَ)لرؼ ضذ اًؼماد

تجْیس غذٍ تْضط پسغک را 

ُر رّز در یک ضاػت هػخؽ 

 .هؿرف کٌیذ

  کارت غٌاضایی کَ ًػاى دُذ

غوا از دارّی ضذاًؼماد 

اضتفادٍ هی ( ضذ لختَ)

کٌیذ ُویػَ ُوراٍ خْد 

 .داغتَ تاغیذ

  در ؾْرت ترّز ػلائوی چْى

غع ،ضرگیجَ، ضردرد، 

دردغذیذ غکن، ادرارلرهس، 

ُّرًْع رًگ  ای لٍِْیا

به پزشک اطلاع " خًْریسی ضریؼا

 .دهید

  در ؾْرت ترّز ػلائوی چْى

درد لفطَ ضیٌَ ،تٌگی 

ًفص ، اضطراب ًّگراًی 

به پزشک یا " ّدلِرٍ ضریؼا

 پرستار اطلاع دهید

 

 

 

ُوَ تاُن پیع تطْی زًذگی 

 ضا لن

 آهْزظ ُوگاًی

 کتاب برونر ،سودارث: منبع 


