
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تضسیق جِت دّص تٌظین

 تضسیق قصذ کَ ّاحذُایی تؼذاد تَ
 سا دّص اًتخاب کٌٌذٍ داسیذ سا آى

 کَ تاشیذ داشتَ ًظش دس .تچشخاًیذ
 تؼذاد اص تیشتش تْاى دّصي ًوی

 کاستشیج دس تاقیواًذٍ ّاحذُاي
 اًتخاب ًوْدسا

.    

 .هاییذى داخل کاهل عْس تَ سا سْصى
 تا سا دکوَ فشاسي تضسیق تشاي

 هقاتل صفش ػذد تا دُیذ فشاس اًتِا

 تا تضسیق اص تؼذ .قشاسگیشد ًشاًگش
 پْست دکوَ اص سْصى کشدى خاسج صهاى

 ًگَ فششدٍ کاهل سا فشاسي

 صیش ثاًی6َ حذاقل تایذ سْصى.داسیذ
 شْد حاصل اعویٌاى تا تواًذ پْست

                          .است  شذٍ تذى کاهل ّاسد دّص کَ

.  
 

 :ًکتَ 

 هی جلذي صیش تضسیق تشاي اًسْلیي

 ساهستقیوا اًسْلیي ُیچگاٍ .تاشذ

 .ًکٌیذ تضسیق ػضلَ یا ّسیذ داخل
 تا دُیذ تغییش سا تضسیق هحل ُویشَ

 هحل تضسیق دس تْدٍ ایجاد اص

 .ًواییذ جلْگیشي
 

 تضصسیق ُاي هحل تِتشیي   
 :اص ػثاستٌذ

 

 ,تاسي ,شکن هی جلْییقذا دیْاسٍ
 ساًِاتضسیق جلْي ّ تاصُّا

 سشیؼتش جزب تاػث شکن دس اًسْلیي
 ُاي هحل تَ سایش ًسثت اًسْلیي

 .شْد هی تضسیق
 سا سشسْصى خاسجی تضسگ دسپْش

 جِت دس خلاف س سْصى ّ تگزاسیذ
 تاص تا تچشخاًیذ ساػت ُاي ػقشتَ

 ّ اًذاختَ دّس سشسْصى سا .شْد
 خْد جاي دس هجذد سا قلن دسپْش

 .قشاسدُیذ
 جذیذ سضى یک اص تضسیق ُش تشاي

 سص تؼذ سشسْصى سا ّ کٌیذ استفادٍ

 ایي غیش دس .ًواییذ جذا تضسیق ُش
 دها تغییش ٌُگام تَ هوکي است صْست

 .کٌذ ًشت تیشّى تَِ اًسْلیي

 :اًسْلیي قلن اص ًگِذاسي

 دس سا ًشذٍ استفادٍ قلن حاّي تستَ

 دسجَ ساًتی گشاددسّى 8-2دهاي

 صدگی یخ اص ّ ًگِذاسي یخچال

 .ًواییذ هحافظت

 یخال دس سا استفادٍ حال قلن دس 

 دسج30َ اص تالاتش دهاي دس یا ّ

 .ًکٌیذ ساًتی گشادًگِذاسي

 تْاى هی سا استفادٍ حال دس قلن 

 کوتش) هحیظ دهاي دس ُفتَ 4 تا

 (گشاد ساًتی دسجَ 30 اص

ایي  اص تؼذ اها .ًوْد ًگِذاسي

 سا هاًذٍ تاقی تایذهقادیش هذت

 .اًذاخت دّس

 دسپْش ,ًْس تشاتش دس هحافت تشاي 

 استفادٍ هْسد کَ ٌُگاهی سا قلن

 .داسیذ ًگَ تستَ ًیست

 

 
آهْصشی  تیواسستاى

پاستْس  ّدسهاًی 

تضسیق )تَ تیواسهْصش آ

(  اًسْلیي

همه باهم پیص بسوی زندگی 

 سا لم

آموزش همگانی 

 سودارث-برونر: منبع

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

: اًسْلیي قلوی

 

 اسايد قلوی اًسْلیٌِاي
 کَ هیثاشذ خاص ّیژگیِاي
 ّ ًْتشکیة تکٌْلْژي اصعشیق

 دس تغییشاتی ایجاد تا
 هلکْل دس اسیذآهیٌَ هْجْد

 .است شذٍ تْلیذ اًسْلیي
 
 

 اًسْلیي اص استفادٍ ششّع
 :کشدى قلوی هخلْط

   

 

    
 تشداسیذ سا قلن دسپْش اتتذا
 افقی ّضؼیت دس سا قلن

 ًگِذاشتَ

 تثَهش 10 دست دّ تیي سا آى ّ
تگشداًیذ 

 

  پاییي ّ تالا تَ هشتثَ 10 سپس
 هایغ کَ صهاًی تا دُیذ حشکت
 تَ
 ّ سًگ شیشي ّ یکٌْاخت عْس
 .شْد کذس

                          

   

 سْصى کشدى هخلْط اص تؼذ 
 هحکن ّ هستقین عْس تَ سا
 .تپیچاًیذ قلن سش تَ

 

 خاسجی تضسگ دسپْش ّ 

 سشسْصى داخلی دسپْش

 .ساتشداسیذ

 :ُْاگیشي تشاي ساصي آهادٍ

 



 َاص جلْگیشي هٌظْس ت 
 اص اعویٌاى ّ تضسیق ُْا

 قثل است لاصم دّصصحیح هصشف
 اًتخاب تاستضسیق، ُش اص

 اًذاصٍ تَ دّصسا کٌٌذٍ ي

 قلن سپس.تچشخاًیذ ّاحذ 2
 سشسْصى کَ گًِْاي تَ سا
 تاشذ تالا سوت تَ

 هلایوت تَ اًگشت تاّ  ًگِذاسیذ
اًسْلیي  ظَهحف تَ دفؼَ چٌذ

 تا سا فشاسي دکوَ .تضًیذ ضشتَ

کٌٌذٍ  اًتخاب .دُیذ فشاس آخش

 صفش سّي اًسْلیي دّص
 تشهیگشدد

  
 

       
 قغشٍ یک سْصى سش ًْك اص تایذ

 صْست غیشایي دس .شْد خاسج اًسْلیي
 هشاحل ّ ًواییذ تؼْیض سا سشسْصى

 .ًواییذ ساتکشاس رکششذٍ
 ًشذ ظاُش اًسْلیي قغشٍ ُوچٌاى اگش
  کشد ًثایذاستفادٍ ّ است هؼیْب قلن

 


