
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اسپیرومتر با كار دفعات و مدت
 

 :جراحي عمل از قبل روز

 استفاده طرز تا كنید كار دستگاه با مرتب

 . بگیرد یاد كامل بطور را آن از صحیح

 :جراحي عمل از بعد روزھاي

 پنج یكبار ساعت دو تا یك ھر بیداري ھنگام در

 .نمایید ینتمر دستگاه با بار ده الي

 :توجه قابل كاتن

 بعد و قبل را اسپیرومتر پلاستیكي دھانه -١

 .بشویید استفاده از

 . نكنید فوت دستگاه داخل -٢

 .ندھید قرار مرطوب محیط در را دستگاه -٣

 شماست استفاده براي فقط دستگاه این -۴

 .ننمایید استفاده دیگران دستگاه از

 فتدنی زمین به دستگاه باشید مواظب -۵

 استفاده قابل دیگر صورت این در چون

 .بود نخواھد

 حاد نفس تنگي یا آسم به مبتلا بیماران -۶

 . نمایند استفاده توانند نمي دستگاه این از

 ثیرات استفاده ازاین دستگاه رويتا
  :بیمار

 افزایش و بهبود تهویه بیمار- ١

پیشگیري از آتلكتازي و تجمع ترشحات - ٢
ریوي 

نفسهاي عمیق و موثر انجام ت- ٣

تصحیح الگوي تنفسي  - ۴

كمك به كنترل تنفس بیمار - ۵

افزایش قدرت ،ھماھنگي و تقویت عضلات - ۶
تنفسي 

اكسیژن گیري كافي آلویلي - 7

متحرك كردن دیواره قفسه سینه - 8

تشویق و ایجاد انگیزه در بیمار جهت انجام - 9
عمیق و درست  یتنفسها

تنفسي خود و  آگاھي بیمار از وضعیت-١0
سعي در بهبود آن 

ایجاد آمادگي در بیمار جهت استفاده از  -١١
بعد از    ICU در       IPPB دستگاه          

عمل جراحي 

 

 

پاستور درمانی -آموزشیبیمارستان 

نحوه کار با آموزش 

دستگاه با دستگاه 

اسپیرومتری تشویقی  

 

 برونر وسودارث: منبع 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSENTIVE SPIROMETER 
 

 
 

یرومتری تشویقی پاس
 

 

همه باهم پیص بسوی زندگی 

 سا لم

 آموزش همگانی

 

 

 

 

 
INSENTIVE SPIROMETER 

 

 را شما كه است اي وسیله تشویقي اسپیرومتر

 كندھدف مي تشویق عمیق و آرام دم انجام به

 عوارض ایجاد از جلوگیري آن استفاده از

 نفس تنگي مثل جراحي از بعد تنفسي

وسیله  این .باشد مي ... و تنفسي ،عفونتهاي

 بیمارستان داروخانه از جراحي عمل از پیش را

 نمایید تمرین آن با جراحي از قبل و نمایید تهیه

 .بگیرید یاد آنرا با كردن كار صحیح طرز تا

 

 

 دستگاه از استفاده نحوه

 :اسپیرومتر
 

لوله  كنید باز را دستگاه پلاستیكي پاكت
 دستگاه ینپاي سوراخ رابه خرطومي

 رامقابل تنفسي نشانگر متصل نمایید
 .دھید قرار شده تجویز كه برایتان عددي
 دم سرعت دھنده رنگ نشان زرد توپ

 حجم مقدار دھنده رنگنشان سفید وپیستون
 مي ھا ریه وارد دم با ھر كه است ھوایي

 .كنید
 
 
 
 
 
 
 

    تكیه تخت پشت به و نشسته خود تخت روي

 را ھوا و دھید انجام عمیق زدمبا یك ابتدا دھید

 یك با سپس نمایید خارج خود ي ھا ریه از

 خود ودردھان گرفته را اسپیرومتر لوله دست

 رابه دیگراسپیرومتر دست وبا دھید قرار

 بعد بگیرید خود صورت جلوي عمودي صورت

 كه كنید وسعي بكشید وعمیق آرام نفس یك

 آورید در حركت به را دستگاه داخل زرد توپ

 خندان شكلك جلوي و لوله وسط را وآن

 جایي تا نمایید تر عمیق را نفستان نگهدارید،

 رنگ سفید پیستون شودو ھوا از پر ھا ریه كه

 نفستان ثانیه چند ، شود نزدیك حجم نشانگر به

 آرامي به سپس نگهدارید وضعیت ھمان در را

 الي پنج حدود و نمایید خارج ھا ازریه را ھوا

 سعي . نمایید تكرار را كار این تدرساع بار ده

 جاییكه تا تدریج به را سفیدرنگ پیستون كنید

. ببرید بالا است شده تجویز برایتان

 احساس دستگاه با كار بار چند از بعد چنانچه

 و نموده قطع را خود تمرین نمودید خستگي

 ا ر خود تمرین دوباره استراحت مدتي از بعد

 . كنید شروع

. 

 


