
تحمل

 طریقه مصرف اسپري با استفاده از دمیار

دمیار وسیله اي است به شکل یک مخزن کوچک 

رد که از یک سو درداخل دهان بیمار قرارمیگی

وانتهاي دیگر آن به اسپري استنشاقی وصل میشود 

مراحل زیر را هنگام استفاده از اسپري رعایت 

: کنید

 .اسپري راتکان دهید ودرب آن را بردارید(1

 .سمت دهانی اسپري راداخل دمیار قرار دهید(2

 .درب قسمت دهانی دمیار را بردارید( 3

با اسپري رابه سمت بالا نگه داشته ودمیار را ( 4

 .دست دیگر از قسمت پایین نگه دارید

 نفس خود را آهسته و کامل بیرون دهید( 5

قسمت دهانی دمیار را داخل دهان خود قرار (6

. دهید

ابتدا اسپري را داخل دمیار یکبار به سمت پایین (7

ثانیه نفس 10.فشارداده سپس به ارامی نفس بکشید

ثانیه  60-30براي پاف دوم .خود را نگه دارید

 .بر کرده و دوباره مراحل بالا را تکرار کنیدص

 

 

 

  

 

  آموزشی ،درمانی  بیمارستان

پاستور 

ىمو باىم پیص بسوی زندگی 

 سا لم

 آموزش ىمگانی

نحوه دادن اسپری در 

کودکان  

کتاب مارلو اطفال :منبع 

 



  

ی  طریقه مصرف اسپر

 

اسپري را قبل از مصرف به خوبی )1

  .تکان دهید

پس از بیرون دادن کامل نفس  (2

خود،قسمت دهانی را به خوبی داخل 

دهان گذاشته ولب هارا محکم به دور 

  .آن جمع کنید

درحالیکه اسپري را فشار میدهید ) 3

 همزمان وآهسته نفس بکشید 

 درصورت امکان ،نفس خود را  (4

ثانیه نگه دارید وسپس به طور 5-10

 .آهسته نفس خودرا بیرون دهید

 

 

. 

 اقدامات بعد مصرف اسپري

 

 دهان را پس از هربار استنشاق دهانی با

شستشوي دهان وغرغره .آب گرم بشویید

کردن با آب گرم پس از هر استنشاق دهانی 

حلق خارج -باقیمانده دارو را از ناحیه دهان

با این کار خشکی دهان ،خشونت .میسازد

صدا وعفونت هاي قارچی به تعویق افتاده 

سرپوش :نکته .یا ازآن پیشگیري میشود

رم وقطعه پلاستیکی افشانه بینی را با آب گ

 .بشویید وکاملا خشک کنید

 

 نکات قابل توجه

 

 .زتماس محتویات اسپري با چشم خودداري کنیدا(1

 .دارورا بیش ازمقدارتجویزشده مصرف نکنید(2

درصورتیکه محتویات یک آئروسل (3

  .درکمترازدوهفته مصرف شد به پزشک اطلاع دهید

احتمال بروز خشکی دهان وگلو با مصرف (4

داروها وجود دارد براي جلوگیري از آن پس از هر 

  .بار مصرف دهان را با آب شستشو دهید

درصورتی که یک ساعت پس ازمصرف دارو (5

 .تنگی نفس ادامه داشت به پزشک اطلاع دهید

 


