
تحمل

 

  اتصالات متصل به بدن  ریسا ایلطفا به پانسمان

و در صورت بروز مشکل  دیدست نزن ماریب

 دیبلافاصله به پرستار اطلاع ده

 یمراقبت ها نهیکه در زم ییبه آموزش ها 

شود،با دقت گوش فرا  یشما داده م بهی پرستار

 .دیبسپارو به خاطر دیده

 از طرف  یبه نکات آموزش صیدر زمان ترخ

 .دییتوجه نما پرستارپزشک و

 و زمان مراجعه یبعد یها یریگیمراحل درمان،پ 

 .دییخود را از پزشک سوال نما یبعد

 خود طبق  تیفعال زانیو م ییغذا میرژ

 دیینما تیرعا پزشکدستور

 و دیو خانواده آگاه باشخود  یاز سابقه پزشک 

قرار  یدرمان میت اریرا در اخت ازیمورد ن عاتلااط

 .دیده

  

 :مارستانیو خروج از ب یدر زمان بهبود

 صه پرونده لااب، برگه خحس هیعد از تسوب

به همراه برگه آموزش  پزشک شده دییتا

خود   یینسخه دارو وماریب صیترخ نیح

 .دیریبگ لیبخش تحو یاز منش را

 و قبل از ترک بخش  صیترخ نیدر ح

و در  هیرا ته ماریب یداروها یبستر

م را از لاز یهاخصوص مصرف آموزش

 .دیینما افتیپرستار مربوطه در

 

در درمان  شتریب که یمارانیدهد ب ینشان م قاتیتحق

 .رسند یم یبهتر جیبه نتا اند خود مشارکت داشته

 

 استورآموزشی و درمانی پبیمارستان 

 ت ولامارتقاء س یآموزش یراهنما

 رمایب یمنیا حفظ

 همه باهم پیش بسوی زندگی سا لم

 آموزش همگانی

 ماروزارتیب یمنیا یدستورالعمل هامنبع : 

 بهداشت

 انیفرناز مستوف 



 

 

مطالب ات کنندگان محترم،لاقاهان و مهمر ماران،یب

 نیتدو مارستانیبایمنی بیمار در حفظ جهت  درذیل 

مددجو  یمنیحفظ ا در آنها تیاست.با رعا دهیگرد

 .دییمشارکت نما

 یی:دستبند شناسا

 ، یشامل نام و نام خانوادگ ماریب ییدستبند شناسا

تولد،نام پدر و شماره پرونده بوده که معرف  خیتار

 باشد.لذا آن را به مچ دست یم مارستانیبدر  شما

 تیشما حساس.اگر دیخود بسته و در حفظ آن کوشا باش

تا  دیدهلاع اط یبستر د حتما به پرستاریدار ییدارو

 .ندینصب نما رنگقرمز بلیدستبند ل یبر رو شانیا

 از سقوط: یریشگیپ

 باشند. لاکنار تخت با ینرده ها 

 -واگر  دینخود را ترک نک ماریب نیهرگز بال

 ماریپرستار مسئول ب به دیداشت کمک به ازین

 .دیع دهلاخود اط

 یم سیخ یبهداشت سیکه کف سرو یدر صورت 

 سیزمان خشک شدن آن وارد سرو تا باشد

 .دینشو یبهداشت

 -دیاستفاده کنمناسب  زیسا ییاز دمپا. 

 -یریپرستاران جهت جلوگ یبه نکات آموزش 

 .دییم را بفرمالاز توجه از سقوط

 یی:اقدامات دارو

 یداروها و مکمل ها یهمه  تیزیدر زمان و 
ع لاتا پزشک با اط دیداشته باش همراهرا ماریب

 .دینما یریگ میتصم ماریب کامل از سوابق

  تیاز حساس ماریاست پزشک و پرستار ب لازم 

 مطلع شوند. ماریب یبدن یو واکنش ها ییدارو

 شده است زیشما تجو یکه برا ییدرباره داروها 

 دیبخواه شانیو از ا دیپزشک معالج سوال کن از

 ارائه دهند. تانیبه زبان ساده برا یحاتیتوض

  در زمان استفاده از داروها اگر دچار اثرات
حتما به پرستار خود  دیشد یا ناخواستهو یجانب
 .دیع دهلااط

 خود  یقیتزر یهرگز به قطرات سرم ودارو ها
آن را به پرستار خود  میو تنظ دینزن دست
 .دیبسپار

 :از عفونت یریجلوگ

 از عفونت، شستن دست  یریشگیراه پ نیموثرتر
 یشستشو یراهنماوبر اساس  حیصح روش به

 باشد  یمدست 

 - شی از چنانچه پس از ترخیص علائم عفونت نا
پس از یاعفونت سوند ادراری وصل برانول، 

 1027شماره داخلی به عمل جراحی داشتید 

  .اطلاع رسانی نمایید

 - و  دیاستفاده کنمناسب وسایل  حفاظت فردی از
و  مارانیب ریبا سا مناسب همواره فاصله 

 .دیینما تیعار همراهان را

 از زخم بستر: یریجلوگ

 

 یت تخت مرتب جابجا شده و وضع یرو دیکن یسع

 .دیده رییرا تغ خود

 تخت ملحفه  یبر رو ماریبیدن قبل از خواب

 صاف و مرتب باشد. مارحتمایب

 کان از عرق کردن و گرم شدن لااما یحت

 .دیینما یریمارجلوگیب

 باشد با کمک یشما قادر به حرکت نم ماریاگر ب 

 تیوضع رییخود را تغ ماریش ،حتما ببخ ماربریب

 .دیده

 

 نکات قابل توجه

 

 ت خود را با پرستار بخش لامشک یدر هنگام بستر

 .دیبگذار انیمدر

 د موضوع یدار یاگر شما اضطراب عمل جراح

 .دیع دهلاپزشک اط بهرا

 و  یقبل از انجام هرگونه عمل جراح دیمطمئن باش

 دیاعوارض و فو هی(پزشک کلی)اقدامات تهاجمای

 .دینما یشما بازگو م یرا برا اقدام آن

 


