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 دانطگاه علٌم پسضکی ً خدهات بيداضتی درهانی بن

 هرکسآهٌزضی ًدرهانی پاستٌر

 وکات آمُسع بً بیمار

 وحُي حمام َ پاوظمان بعد اس جزاحی

  ، ًوائیذرّس تعذ اس تزخیض هی تْاًیذ اطتذوام  3در طْرتیکَ هٌعی تزای اطتذوام اس طزف پششکتاى ًذاریذ .

. دقیقَ طْل ًکشذ 15اطتذوام شوا تیش اس 

 ٌُگام اطتذوام هذل جزادی را تِتز اطت تا شاهپْ تچَ تَ آراهی تذّى اطتفادٍ اس لیف تشْئیذ .

 پض اس دوام هذل عول را تا طشْار یا گاس اطتزیل تویش خشک ًوائیذ .

پاوظمان 

 سخن هی تاشذ ىى اس هذل عول تا التیام یافتهٌظْر اس پاًظواى کزدى تویش ّ خشک ًگِذاشتي ّ هذافظت کزد .

 ًیاسی تَ اطتفادٍ اس تتادیي ّ هذلْل یا . یذّیقثل اس پاًظواى دطت ُای خْد را تَ خْتی تا آب گزم ّ طاتْى تش

. پوادُای ضذعفًْی کٌٌذٍ ًوی تاشذ

  س اًجام دُیذُز دّ رّ( شفاف)عول پاًظواى کزدى را در طْرت اطتفادٍ اس پاًظواى ُای ًْیي تذّى گاس .

 در طْرت اطتفادٍ اس گاس اطتزیل رّساًَ تعْیض شْد .

  اگز تیوار قادر ًوی تاشذ رّساًَ دوام ًوایذ هیتْاًذ تزای ًظافت اطزاف هذل عول اس گاس اطتزیل آغشتَ تَ طزم

. اطتفادٍ ًوائیذ%( 9طزم ًوکی ) ًزهال طالیي 

  ُفتَ پاًظواى شْد در جزادی ُایی کَ لْلَ یا درى  1در جزادی ُایی کَ لْلَ یا طًْذ اس رّی شکن خارج شذٍ تا

. رّس کافی هی تاشذ ّ خشک ّ تویش ًگِذاشتي هذل عول کافی هی تاشذ 3تا  تاشٌذًذاشتَ 

  یا تذ تْ تْجَ ًوائیذدر ٌُگام تعْیض پاًظواى تَ ظاُز سخن خْد اس ًظز قزهشی ، تاّل ، تزشذات طفیذرًگ .

 در طْرتیکَ قادر تَ پاًظواى در هٌشل ًوی . اس پْشیذى لثاطِای تٌگ ّ دارای الیاف هظٌْعی خْدداری ًوائیذ

. تاشیذ تَ درهاًگاُِا ّ یا هزاکش هجاس پششکی هزاجعَ ًوائیذ

 دطتکش هخظْص  پض اس تزداشتي پاًظواى آلْدٍ هجذدا هجذدا دطتِا تا آب ّ طاتْى شظتَ ّ خشک شْد ّ اس

. پششکی اطتفادٍ ًوائیذ

  گذاشتَ شْد ططل ستالَپاًظواى آلْدٍ درّى کیظَ ًایلًْی در تظتَ گذاشتَ ّ طپض در .

تُجً َیژي 

  در طْرتیکَ اس هذل سخن ّ جزادی تیوار تزشذات چزکی ، طفیذ یا خًْاتَ تزشخ هی شْد ّ یا هذل عول هتْرم

. ّ قزهش شذ یا تخیَ ُا تاس شذًذ

 درد تیزکشٌذٍ ّ شذیذ کَ تطْر هذاّم ّجْد : در طْرت تزّس هْارد سیز دتوا تا تیوارطتاى تواص تگیزیذ  ُوچٌیي

تغییز ّاضخ در هاُیت ّ اًذاسٍ درد ، اطِال شذیذ ، اطتفزاغ ّ تة . دارد ّ دردی کَ تِثْد ًوی یاتذ

 

 :وحُي مصزف دارٌَا

 را دتوا تِیَ ًوائیذ ّ در طاعتِای هشخض ّ هٌظن  اگز آًتی تیْتیک تْطط پششک تزای شوا ًظخَ شذٍ اطت آى

. اطتفادٍ ًوائیذ

 درطْرتیکَ آطپزیي هظزف هی ًوْدیذ تزای شزّع هجذد آى تَ پششک جزاح خْد هشْرت ًوائیذ .
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 اس هظزف خْدطزاًَ دارُّا پزُیش ًوائیذ .

 دارُّای هظکي را قثل اس آًکَ دردتاى شزّع شْد هیل ًوائیذ .

  هائیذىتِتز اطت اس هظکي اطتفادٍ ىدر طْرت ًذاشتي درد  .

رژیم غذایی 

  اگز تعذ اس جزادی دچار یثْطت شذٍ ایذ تِتز اطت اس غذاُای گیاُی هاًٌذ طثشیجات ، ًاًِای طثْص دار ، هیٍْ ُا

در طْرت داشتي طاتقَ طٌگ کلیَ ّ اطلاع اس ًْع آى تا . ّ هایعات ّ رّغي سیتْى تیشتز اطتفادٍ ًوائیذ 

در طْرت تالا تْدى کزاتیٌیي خْى ّ . تغذیَ هشاّرٍ ًوائیذ ّ تطْر کل اس هظزف ًوک تپزُیشیذکارشٌاص 

. اطلاع اس رژین غذایی تا کارشٌاص تغذیَ هشْرت ًوائیذ

پیگیزیٍا  

  تَ تاریخ ّ طاعت هزاجعَ تَ درهاًگاٍ کَ در کارت خلاطَ پزًّذٍ شوا پیْطت شذٍ تْجَ ًوائیذ ّ طز ّقت

. هزاجعَ ًوائیذ

 تواً در هزاجعات ًشد پششک خلاطَ پزًّذٍ ّ هذارک پششکی خْد را ُوزاٍ داشتَ تاشیذح .

  دتواً جْاب ًوًَْ تزداری را اس قظوت پاتْلْژی تیوارطتاى پیگیزی ًوْدٍ ّ دتوا در ّعذٍ تعذی ّیشیت تَ رّیت

. پششک تزطاًیذ

فعالیت ٌا  

 کیلْگزم ، دّیذى ، پزیذى ، پیادٍ رّی طْلاًی 2تز اس لطفا اس فعالیت طٌگیي هاًٌذ تلٌذ کزدى اجظام طٌگیي تیش

. هذت ّ طزپا ایظتادى طْلاًی پزُیش ًوائیذ

 اس اطتزادت تیش اس دذ در تخت خْاب ُن پزُیش ًوائیذ ّ تطْر کلی فعالیت هلاین هاًٌذ پیادٍ رّی را داشتَ تاشیذ .

 تَ تْطیَ ُای پزطتاراى ّ پششکاى تْجَ ًوائیذ .

 ا هی تْاًیذ پض اس طی ًقاُت ّ اطتزادت در هٌشل اًجام دُیذهعوْلاٌ راًٌذگی ر .

  ُفتَ تا طلادذیذ پششک ّ تَ آراهی شزّع ًوائیذ  6ّرسشِای طٌگیي را هعوْلا هی تْاًیذ پض اس. 

 اس تلٌذ کزدى اجظام طٌگیي پض اس جزادی تپزُیشیذ. 

احظاص ػما پض اس جزاحی 

 ًوائیذ ّ توایل تَ خْاتیذى داشتَ تاشیذ هوکي اطت پض اس جزادی شوا ادظاص ضعف ّ خظتگی .

 شایذ ادظاص درد ّ سخن گلْ ًوائیذ کَ تذلیل گذاشتي لْلَ ُْایی در دیي عول جزادی هی تاشذ .

 شایذ دچار اختلالات خْاب ّ افظزدگی شْیذ .

 شوا تزای هذتی دچار تی اشتِایی هی شْیذ ّ غذاُا تزای شوا خْشوشٍ ًیظت .

  هوکي اطت دچار طزدرد یا دردپا ّ کوز شْیذ کَ تا اطتزادت ّ هظزف ( اس ًادیَ کوز) در طْرت تی دظی ًخاعی

. هایعات ّ قٍِْ ّ اطتاهیٌْفي کذئیي ّ دراس کشیذى تذّى تالش تزطزف هی شْد

  تمامی ایه احظاطات َ َاکىغ ٌا وزمال ٌظتىد َ در سمان کُتاٌی اس بیه خُاٌىد رفت ، در صُرت

 .صحبت ومائید پشػک معالج / انطُلاوی مدت ػدن با بیمارطت

 ىوو باىن پیص بسٌی زندگی سا لن

 آهٌزش ىوگانی

سٌدارث -برًنر : هنبع  


